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1. Пояснительная записка.Актуальность программы
Педагогическая поддержка детей иностранцев заключается в созданииусловий для успешной самореализации, для расширения компетенцийв различных сферах жизни и развития не только когнитивных,но и творческих способностей. Основная трудность для детей из семейиностранных граждан — недостаточный уровень владения русским языком.Однако, оказавшись в непривычных других проблем:, а поройи неблагоприятных условиях, такие дети могут столкнуться с множеством
¾ социальными (отсутствие или нехватка социальных навыков,ориентация на нормы и правила культуры своей родины и др.),
¾ бытовыми,
¾ материальными,
¾ психолого-педагогическими и др.Вследствие всех этих проблем дети могут демонстрировать пассивноеотношение к учебе, слабую инициативность. Они оказались вне привычнойсреды, вдали от друзей и знакомых, и могут страдать от заниженнойсамооценки и повышенной тревожности, проявлять агрессивность,негативное отношение к новым для них социокультурным нормам и др. Впоследнее время среди обучающихся растет число несовершеннолетнихиностранных граждан. В основном это дети из семей граждан, прибывших изгосударств – членов СНГ.Многих детей иностранных граждан можно скорее называть детьми смиграционной историей: их семьи уже получили российское гражданство(многие с двойным гражданством), но, несмотря на это, они остаютсянедостаточно интегрированными в российскую среду, плохо владеютрусским языком, предпочитая родные языки в домашнем и земляческомобщении.Ключевые аспекты, цели, задачи и проблемные вопросы социализациии психологической адаптации несовершеннолетних иностранных гражданявляются также одним из приоритетных направлений в реализациигосударственной политики в сфере образования, а также объектом вниманияпедагогической общественности, родительских сообществ, представителейсферы культуры, науки, различных социально-профессиональных групп.Особое значение приобретают вопросы вторичной социализациииностранных граждан, их адаптации к принимающей среде и полноценнойинтеграции в общество.Общеобязательные нормы (правила) в части обеспечения организацииработы общеобразовательных организаций по языковой и социокультурнойадаптации детей иностранных граждан в образовательных организацияхзакрепляют:
¾ Конституция РФ;
¾ Конвенция ООН о правах ребенка
¾ Семейный кодекс Российской Федерации;



¾ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации»;
¾ Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основныхгарантиях прав ребенка в Российской Федерации».



При разработке программы и в процессе деятельности по организацииработы по социализации и психологической адаптации детейиностранных граждан использованы следующие методическиерекомендации, подготовленные органами исполнительной властиРоссийской Федерации:
¾ Методические рекомендации органам исполнительной властисубъектов Российской Федерации об организации работыобщеобразовательных организаций по языковой исоциокультурной адаптации детей иностранных граждан (письмоМинпросвещения России от 16 августа 2021 г. № НН-202/07)
¾ Методические рекомендации по организации работыобщеобразовательных организаций по оценке уровня языковойподготовки обучающихся несовершеннолетних иностранныхграждан
¾ Методические рекомендации для органов государственной властисубъектов Российской Федерации "О социальной и культурнойадаптации и интеграции иностранных граждан в РоссийскойФедерации", утвержденные приказом Федерального агентства поделам национальностей России от 17 ноября 2020 г. N 142;
¾ Рекомендации Министерства образования и науки РФ органамисполнительной власти субъектов Российской Федерации,осуществляющим государственное управление в сфереобразования, по организации деятельности психолого-медико-педагогических комиссий в РФ (письмо Министерстваобразования и науки РФ от 23 мая 2016 г. № ВК- 1074/07 «Осовершенствовании деятельности ПМПК»)
¾ Методические рекомендации для органов государственной властисубъектов Российской Федерации о порядке выявленияформирующихся конфликтов в сфере межнациональныхотношений, их предупреждения и действиях, направленных наликвидацию их последствий (утверждены приказомМинистерстварегионального развития Российской Федерации от 14 октября 2013г. N 444).



Особенности программыДанная программа разработана для работы с обучающимися –иностранными гражданами, поступающими на обучение в МБОУ «Средняяшкола № 3 имени Алексея Иосифовича Макаренко»
Предусматривает работу с детьми 7-17 лет. Особенность даннойпрограммы заключается в комплексном и дифференцированном подходек данной проблеме, что позволяет не только адаптировать детей-мигрантов к новым для них социокультурным условиям, но и развиватьданных детей согласно их склонностям, способностям и интересам. Воснове структуры данной программы лежит трехуровневая модельадаптации детей-мигрантов:
¾ Учебная адаптация
¾ Социально-психологическая адаптация
¾ Культурная адаптацияСогласно данной модели, ключевыми направлениями этого процессаявляются:
¾Включение обучающихся в учебно-воспитательную деятельностькласса и школы.
¾Овладение особенностями межличностного взаимодействия сосверстниками, с педагогами.
¾Вовлечение в местную подростковую и молодежную культуру.
¾Развитие творческих способностей через ознакомление скультурным многообразием социальной среды.Программа предусматривает помощь в социальной адаптациидетей мигрантов, и педагогическую поддержку родителей детеймигрантов, организацию мероприятий способствующих формированиюпозитивных жизненных целей, формированию представления о жителяхокруга, что позволит способствовать решению проблемы социализациии интеграции в общество данной категории людей.

2.Цели и задачи программыЦель: формирование образовательной среды, обеспечивающейвключение несовершеннолетних иностранных граждан в российскоеобразовательное пространство, создание условий, способствующихсоциальной адаптации детей, с сохранением культуры и идентичности,связанных со страной исхода.
Задачи:
¾ обеспечить освоение детьми-мигрантами общих образовательныхпрограмм;
¾ создать условия для интенсивного овладения русским языком;
¾формировать культурную компетентность обучающихся;
¾ развивать коммуникативную культуру детей-мигрантов, умениеобщаться с представителями разных культур; обеспечить



сопровождение детей, в том числе и со стороны сверстников, вцелях успешной адаптации их в социокультурной среде;
¾ обеспечить межкультурную интеграцию через включениенесовершеннолетних иностранных граждан в коллективнуюдеятельность класса и школы с общими целями и задачами;
¾ оказывать помощь детям в разрешении межличностных конфликтов;
¾не допускать любые формы дискриминации ребенка –иностранного гражданина в образовательной среде;
¾ обеспечивать коррекцию развития личности (при наличии проблем);
¾ оказывать помощь педагогам по вопросам сопровождения иобучения детей-инофонов;
¾ оказывать консультативную, методическую, психолого-педагогическую помощь семьям воспитанников.Психолого-педагогическое сопровождение детей иностранных граждан.Психолого-педагогическая поддержка языковой адаптацииВозрастные особенности обучающихся диктуют особые подходык реализации программы. Психологические исследования нагляднопоказывают, что при воспитании и развитии обучающихся опора наразличные виды игровой деятельности обеспечивает единство ихдуховно-нравственного, психического и физического развития,оптимизирует процесс обучения и воспитания. Было отмечено, чтообучающиеся, не владеющие русским языком, на первоначальном этапеовладения неродным языком чаще используют невербальные средстваобщения. Невербальный язык носит интернациональный характер и впериод адаптации двуязычных обучающихся является основнымсредством общения с представителями другой культуры.Поэтому надо проводить с обучающимися специальные игровыеупражнения, при помощи которых повышается уровень знанийобучающихся об основных эмоциях: радость, грусть, гнев, страх,удивление и др. Это можно сделать при просмотре иллюстраций, накоторых изображены различные эмоциональные состояния персонажей,через игру «Повторяй за мной», когда обучающиеся вслед за педагогом-психологом повторяют мимические и жестовые составляющиеразличных эмоциональных состояний, просмотр фильмов(мультфильмов), прослушивание музыкальных произведений и т. д.На начальном этапе обучения обучающегося следует создатьоптимальные условия для формирования фонетико-фонематическихнавыков. Кроме того, для формирования начальной готовности ребенкак освоению русского языка важно использовать комплексвзаимосвязанных мер мотивационного и интеллектуально-деятельностного направления. Для этого необходимо следующее:

¾ выстроить педагогическую деятельность в соответствии с выбранноймоделью работы с детьми, не владеющими русским языком;
¾ сформировать у обучающихся позитивную мотивацию на овладениерусской речью;



¾ последовательно реализовывать дифференцированныйиндивидуальный подход в соответствии с уровнем речевого развитияобучающихся на родном языке и особенностями системконтактирующих языков;
¾ осуществлять консультационную работу и информированиеродителей при обучении и воспитании обучающихся, для которыхрусский язык неродной;
¾ организовывать текущий контроль и коррекцию процесса развития,воспитания и обучения детей.Анализ механизма усвоения русского языка при внедрениисовременных моделей для успешной адаптации обучающихся, длякоторых русский язык является неродным, позволяет выявить наиболееоптимальные подходы к решению проблемы. При этом учитываютсянаиболее благоприятные условия предметно-развивающей среды,созданные в школе, которые предусматривают:

¾ социокультурное пространство окружающего социума;
¾ разнообразные виды деятельности (игра, общение и др.);
¾ саморазвитие обучающегося, практическая самореализация егоспособностей;
¾ особенности семьи обучающегося, ее традиции и культуру.Рекомендуемые методики для успешной адаптации обучающихся,для которых русский язык является неродным:

¾ стимулирование и мотивация деятельности и поведения: игра,ситуации успеха, поощрение, коррекция речевой деятельности;
¾ организация деятельности детей (организованное обучение),совместная и самостоятельная деятельность: игра, упражнения,проблемная ситуация, эксперимент, моделирование;
¾ контроль эффективности образовательного процесса:целенаправленное и систематическое наблюдение, анализ и оценкарезультатов деятельности.Важно учитывать сложность точного вербального оформленияправил и норм поведения, принятых в российском обществе; отсутствиеэталона и ориентиров в данной области (своеобразного кодексаповедения).

Взаимодействие с семьями обучающихся.Важной составляющей индивидуальной поддержки обучающихсяиностранных граждан является работа с их родителями. При этом подродителями следует понимать не только непосредственных родителейнесовершеннолетнего, но и всех взрослых, кто вовлечен в его воспитаниеи принимает ключевые решения, с ним связанные. Педагогиустанавливают контакт с родителями, чтобы узнать их потребности иинтересы, связанные с обучением.Большое значение имеет сотрудничество с родителями в планеосвоения обучающимся русского языка. Категорически не следует



требовать от родителей говорить с ребенком дома только по-русски, этопротиворечит принципу бикультурности и билингвизма. Целесообразнопроанализировать языковую ситуацию в семье (на каком языке говорятвсе члены семьи) и совместно с родителями выработать меры поддержкирусского языка: читать ребенку вслух книги на русском, смотреть вместеи обсуждать фильмы, выделить час в день, когда дома будут говоритьтолько по-русски и т.п.Интеграция родителей из числа иностранных гражданосуществляется через разнообразные формы, в том числе и совместнойработы с родителями и детьми: родительские собрания, экскурсии, иныенеформальные мероприятия. Следует привлекать родителейобучающихся иностранных граждан к участию в жизни класса иродительского сообщества, причем по максимально широкому кругувопросов, не ограничиваясь этнокультурной тематикой.Таким образом происходит транслирование детям и взрослымобразцов поведения, ценностей и норм принимающего общества.Эффективность сотрудничества школы и семьи в организацииадаптации и обучения детей, русский язык для которых не являетсяродным, может быть обеспечена при условии единства в пониманиивзрослыми сущности образовательной деятельности, ее роли в развитииребенка. В связи с этим важное место в школе занимает обеспечениепсихолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросахразвития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.Эффективное взаимодействие педагогического и родительскогоколлектива базируется на создании общей установки на решение задачисоциальной адаптации обучающегося к школе с учетом особенностейсемейного воспитания, связанных с национальной традицией. В связи сэтим необходимо для родителей (законных представителей)обучающихся, не владеющих русским языком, организовать в школеконсультационную помощь. Для налаживания контакта при первомзнакомстве с семьей обучающегося родителям (законнымпредставителям) проводится анкетирование. По результатаманкетирования в дальнейшем организуется взаимодействие педагогов сродителями по обмену информацией. На данном этапе важно показатьзначимость семейного воспитания и сделать комфортным общениеродителей с педагогическим коллективом школы.Практическая значимость планируемой работы.Планирование работы нацелено на оказание специальной помощиобучающимся, направленной на раскрытие внутреннего потенциалаличности, активизацию его собственных ресурсов по решению проблем.При этом могут быть успешно решены следующие группы проблем вразвитии ребенка:- выбор образовательного маршрута (образовательное и личностноесамоопределение);



- преодоление затруднений в освоении образовательной программышколы;- адаптация несовершеннолетних иностранных граждан к жизни вшкольном социуме;- личностные проблемы развития;- сохранение жизни и здоровья;расширение пространства досуга. Мероприятия Программы направлены напреодоление затруднений учащихся в учебной деятельности, овладениенавыками адаптации к социуму, обеспечение мира и согласия, недопущенияжестокости и безразличия среди учащихся, создание условий для развитиялидерских качеств личности, и распространение идей духовного единства,дружбы народов, межэтнического согласия и российского патриотизма.





План работы по реализациипрограммы по психолого-педагогическомусопровождению детей иностранцев.№п/п мероприятия сроки Ответственные
Диагностическое

1. Контроль оформления документов,подтверждающих законность пребыванияна территории РФ. Извещение родителямо необходимости продления срокарегистрации.

По меренеобходимости Секретарь ОУ,социальный педагогклассные руководители
2. Изучение медицинской картыребенка- мигранта При приеме вшколу медсестра
3 Социологический опрос омикроклимате в школе и всемье

Социальныйпедагог, педагог-психолог4. Выявление интересов и склонностейребенка, вовлечений детей в творческиезанятия, кружки, секции, ДО
При приеме в школуи в течение учебногогода

Кл. рук
Соц педТрудности в обучении:диагностика уровня школьноймотивации (МетодикиЛускановой), диагностикасоциальной адаптации (МетодикаCHSP), диагностика уровняшкольной готовности (МетодикаХохловой).

В течение учгода Педагог-психолог

5 -Трудности в коммуникативнойсфере: диагностика типатемперамента (МетодикаАйзенка), диагностика стиляобщения (Методика Лири),диагностика уровня развитиякоммуникативных навыков(Методика Бойко),-Диагностика преобладающегопсихо-эмоционального фактора(Методика Вьера), диагностикаразвития социальныхкомпетенций (МетодикаШахова); диагностика состоянияагрессии (Методика Басса –Дарки, методика «Прогноз»);«Тест на заниженнуюсамооценку»; тест «Нахождениеколичественного выражения



уровня самооценки» по С.А.Будасси; Методика Ч.Д.Спилберга, Ю.Л. Ханина «Шкаласамооценки»; «Тест Кететтелла»;Методика диагностики уровняшкольной тревожностиФиллипса; « Методика изучениясвойств нервной системыучащихся» - Сонин В.А.;Опросник исследованиятревожности у старшихподростков и юношей (Ч.Д.Спилбергер, адаптацияА.Д.Андреева)Социометрия по Дж.Морено Педагог-психолог
Диагностика тревожности:4-11 классы – по Филлипсу Педагог-психологДиагностика уровняшкольной мотивации:4-11 классы – по Карповой

Педагог-психолог

Воспитательная и консультативная деятельность
6. Работа по профилактике дезадаптации исоциального неблагополучия детей-мигрантов (лекции, беседы,род.собрания) и предупреждениюэкстремизма.

Втечениеучебногогода

Зам директораПо ВР,Соц педагогИнспектор ПДН
7. Проведение индивидуальных и групповыхкоррекционно-развивающихзанятий по адаптации и коррекцииповедения детей-мигрантов

Втечениеучебногогода

Педагог -психолог
Соц.педагог

8 Групповая консультация дляродителей детей мигрантов Педагог-психологКлассныеруководителиИндивидуальныеконсультации для педагогов (позапросу)
Педагог-психологСоц. педагогИндивидуальныеконсультации для родителей (позапросу)
Педагог-психологСоц.педагог



Индивидуальныеконсультации для обучающихся(по запросу)
Педагог-психологСоц.педагогПросветительская дечтельность9. Родительское собрание«Организация учебно –воспитательного процесса»
КлассныеруководителиПедагог-психолог10. Родительское собрание«Роль родителей в воспитаниитолерантного человека»Коррекционно - развивающее

11 Групповые занятия длядетей мигрантов «Поведение икультура»
Педагог-психолог

12 Коррекционные занятия наснижение тревожности иповышение уровня самооценки
Педагог-психолог

13 Индивидуальные беседы сучащимися по разрешениювозникающих конфликтныхситуаций

Педагог-психолог

Профилактическая деятельность14 Посещение обучающихсяпо месту жительства (по запросу) Классныеруководители
15 Составление картыбезопасного маршрута от дома дошколы и обратно.

Классныеруководители



Для успешной адаптации детей использовать:1. -Общение как деятельность. Общение выполняет так называемуюрегуляционно-коммуникативную функцию. В общении вырабатываютсяправила поведения, цели, средства, мотивы поведения, усваиваются егонормы, оцениваются поступки, складывается своеобразная иерархияценностей, шкала социализации личности (дискуссионные методы,беседы, диспуты. «Сицилийские дебаты»).2. -Конкурсный метод. Он способствует формированию толерантногомировоззрения, а также: умения создать команду, навыков команднойработы; добывать факты, формировать проблемы, выдвигать гипотезы,строить собственные объяснения и проверять их; знания культурно-исторических вех понимания толерантности, умения постигать исравнивать различные взгляды и подходы в понимании определениятолерантности и содержания толерантных отношений; философскогоосмысления толерантности, великодушия, его целостности, развития,взаимосвязи; умения действовать в каждодневных многообразныхситуациях в соответствии с приобретенными навыками толерантногоповедения.3. -Занимательные уроки.4. -Тренинги и игровые методы.5. В тренинговых упражнениях происходит эмоционально-действеннаяориентация в содержании деятельности в социальном контексте,возникает осознание своего места в системе отношений людей, чтопомогает адаптироваться в новых условиях и способствует развитиюпроизвольного, сознательного, саморегулируемого поведения. Всовместной деятельности участников тренинга создаются условия дляформирования самосознания и самоорганизации развития личностиподростка.6. -Игровая деятельность. Игровые методы и приемы особенно важны иэффективны в работе по формированию толерантности. Ведь именноигра является той практической деятельностью, в которой ребенокпознает социальные взаимоотношения и осваивает собственный опытобщения с другими людьми. В совместной игровой деятельностиучастников создаются условия для формирования самосознания исамоорганизации общего развития личности подростка. Причем, напервый план выходят коллективные игры, в которых приобретаетсясобственный практический опыт сотрудничества, что позволяетпочувствовать, как достичь важных для него целей, учитывая интересыдругих.7. -Нарративные техники. Сочинение историй как один из способоврепрезентации реальности, в которой живет ребенок. Творческие задания,направленные на развитие у ребенка воображения, умения сотрудничатьс детьми; использование метафор как недирективного способанахождения новых ресурсов, смыслов, эффективных форм поведения.8. -Музыкотерапия. В качестве психологических механизмов воздействия



музыкотерапии авторы указывают: катарсис – эмоциональную разрядку,регулирование эмоционального состояния; усвоение новых способовэмоциональной экспрессии; повышение социальной активности и др.(Завьялова, 1995).Эффективна в групповых занятиях для сплочениягруппы, эффективности группового взаимодействия.;9. -Арт-терапия (групповая, индивидуальная). Важность формированияопыта через ситуации группового общения позволяет нам опираться натакие разработанные подходы к изучению и моделированиюкоммуникаций, как Т-группы и психодрама. Кроме того, при обращениик эмоциональной сфере, к переживаниям и состояниям участников впрограмме использовались подходы и взгляды гештальт-терапии;10. -Арт-техники. Было давно замечено: рисунки детей не только отражаютуровень умственного развития и индивидуальные личностныеособенности, но и являются своеобразной проекцией личности. Рисуноквыступает как средство усиления чувства идентичности ребенка,помогает детям узнать себя и свои способности.(техники художественнойэкспрессии; техника цветописи; творческие работы; «Творческиемастерские»);
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